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Kristian Ghedina in azione. E’ questione di millimetri il passaggio vicino al palo.
A lato André Agassi: la percezione visiva nel tennis rappresenta uno degli aspetti

fondamentali per un grande campione;

Ma analizziamone i particolari.

Gli occhi, meno del 3% della superfi-
cie corporea, si comportano come
sofisticati microprocessori. Lunghi
poco meno di due centimetri e
mezzo, composti da liquidi, da tessu-
ti opachi, da tessuti
trasparenti e da tessu-
ti nervosi sono il
nostro principale
ponte di comunicazio-
ne con il mondo ester-
no. Ben dodici musco-
li sono deputati a
regolare i rapidi e pre-
cisi movimenti dei
bulbi  oculari. 1l
Sistema Nervoso
Simpatico e quello
Parasimpatico regola-
no con estrema preci-
sione la quantita di
luce che entra attra-
verso le pupille e Ila
nitidezza delle imma-
gini sulle retine.

I meccanismi che ci permettono di
effettuare la messa a fuoco dell’im-
magine sono velocissimi ed avvengo-
no in poche frazioni di secondo. La

massima nitidezza dell’immagine é
affidata ad una zona centrale di reti-
na di meno di unn millimetro di dia-
metro: la fovea. La restante superfi-
cie retinica, non meno importante, é
impegnata nella valutazione del-

I'ambiente circostan-

“Non esiste cellula ¢
fotoelettrica o
pellicola fotografica
che abbia una
sensibilita
paragonabile a quella
dell’occhio umano,
capace di percepire
un punto luminoso
come una stella in un
cielo buio e al tempo
stesso sopportare la
luce intensa
del sole.”

Gli occhi, per la loro
sofisticata organizza-
zione  neurologica,
sono considerati dagli
specialisti come una
derivazione del cervel-

Non esiste cellula
fotoelettrica o pellicola
fotografica che abbia
una sensibilita para-
gonabile a quella del-
l'occhio umano, capa-
ce di percepire un
punto luminoso come
una stella in un cielo
buio e al tempo stesso
sopportare la luce intensa del sole.

Oltre 100 milioni di cellule sensibili
alle radiazioni dello spettro visibile
che si trovano nelle retine, assorbono
I'energia e la trasformano in impulsi
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Il numero 9 dell’Inter Ronaldo. Anticipare con tempismo
i movimenti dell’avversario fa la differenza!
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elettrici che, come informazioni
binarie, percorrono i nervi ottici ed
arrivano fino alla corteccia visiva del
cervello, alla velocita di centinaia di
chilometri all’ora.

Nell’uomo e nei mammiferi superio-
ri, a differenza degli altri animali, le
fibre nervose che partono dagli occhi,
e compongono ciascun nervo ottico,
raggiungono entrambi gli emisferi
cerebrali.

Questa peculiare organizzazione
nervosa ¢ il presupposto principale
per tutta una serie di fenomeni che ci
permettono di avere, oltre ad una
visione binoculare, anche una perce-
zione spaziale estremamente piu
sofisticata rispetto a tutte le altre
specie animali.

11 cervello genera il “vedere”: Oltre
12 miliardi sono le cellule nervose
collegate fra loro da un numero
incalcolato di interconnessioni per-
corse da innumerevoli scariche elet-
triche di appena poche centinaia di
Volt. Nessuno puo ancora dire quan-
to poco lo stiamo utilizzando rispet-
to alle sue reali potenzialita.

Molti atleti di livello mondiale
(Alberto  Tomba,  Alessandro
Nannini, Deborah Compagnoni,
ecc.) si sono sottoposti a controlli ed
esercizi di Sport Vision con notevole

n e

aumento della loro performance visiva.
Il miglioramento visivo puo essere
indirizzato sia ad aspetti generali
della visione (comfort, efficienza,
ecc.) sia ad aspetti specifici che carat-
terizzano le esigenze primarie della
persona, enfatizzando specifiche abi-
lita visive come ad esempio la velo-
cita di percezione, la percezione delle
distanze o la_coordinazione occhio-

mano.

Sport Vision deve la sua ampia pro-
spettiva diagnostica e rieducativa
grazie al fatto che deriva da una mol-

titudine di ricerche che sono state
condotte in wvari campi scientifici:
Optometria, Nutrizione, Psicologia,
Oftalmologia,Biomeccanica,
Neurologia, ecc.

Le persone che praticano attivita
sportiva hanno esigenze visive supe-
riori e necessitano quindi di un sup-
porto specifico mirato alle specifiche
discipline sportive anche se un’otti-
male efficienza visiva non ¢ indi-
spensabile solo durante lo sport, ma
anche durante le quotidiane attivita
lavorative, accademiche e ricreative.

1 10 test necessari per una accurata valutazione del sistema visivo di un atleta.
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